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Semaine Du 30 au 4 octobre Du 7 au 11 octobre Du 14 au 18 octobre  

 
 

LUNDI 
 
 

Salade de betterave, mâche 
Lasagne bolognaise 

Fromage 
Fruit 

Salade de tomates ou 
d’endives 

Rôti de porc 
Haricots verts 

Fromage 
Beignets au sucre 

Rosette 
Bœuf bourguignon 

Pâtes 
Fromage 

fruit 

 
 

VACANCES 

 
 

MARDI 
 
 

Salade de tomates 
Poulet rôti 

Frites 
Fromage 
yaourt 

Salade de choux fleurs 
Poulet sauté 

Pâtes 
Fromage 

Compote de pêches au 
spéculos 

Céleri rémoulade 
Saucisse rôti 

Pomme de terre et  
choux braisé 

fromage 
crème brûlée 

 

 
 

DE 

 
 

JEUDI 
 
 
 

Macédoine mayonnaise 

Saucisse rôties 
Lentilles 
Fromage 

Salade de fruits 

Carottes râpées 
Jambon braisé au jus 

Ecrasé de patates douce 
Fromage 

fruit 

Salade composée 
Poulet sauté 

Jardinière de légumes 
Fromage 

yaourt 

 
 

TOUSSAINT 

 
 

VENDREDI 
 
 
 

Pomme de terre en salade 
Filet de poisson meunière 

Carotte au jus 
Fromage 

Flan pâtissier 

Salade de gésiers 
Filet de colin en sauce 

Riz 
Panna cotta 

Salade de lentilles 
Filet de colin meunière 

Gratin de courgette 
Fromage 

Far breton 

 
 

 


